La Medicina Fisiologica & la medicina del benesse-
re e della prevenzione dellaging ed € una branca
medica ampliata che parte dalla prevenzione e cioé
dallo stato fisiologico per ottimizzarlo, divenendo poi
terapia e correzione nelle fasi piu avanzate, quan-
do la sola prevenzione e il solo insegnamento diuna
buona gestione di se stessi non sia piu sufficiente.

Il nostro Laboratorio di Analisi Chimico Cliniche e Mi-
crobiologiche sviluppa questo progetto adottando il
Protocollo suddetto, opera del Prof. Maurizio Cecca-
relli, uno degli scienziati pit attivi nelllambito della
Medicina Fisiologica ed Estetica, Docente presso I'U-
niversitd di Barcellona e Camerino.

« STATO METABOLICO

- FUNZIONALITA DEL TESSUTO
ADIPOSO

FUNZIONE ANABOLICA

« FUNZIONE ORMONALE

= DANNI DA GLICAZIONE

= DANNI OSSIDATIVI
DANNI INFIAMMATORI

- FUNZIONE IMMUNITARIA

- FUNZIONE ALIMENTARE

+ FUNZIONE DISINTOSSICANTE

- FUNZIONE INTESTINALE

- NECESSITA INTEGRATIVE

- DIFESA DANNI INFIAMMATORI

- DIFESA DANN| OSSIDATIVI
CAPACITA MINESICA

- TENDENZA DEPRESSIONE

- FUNZIONALITA ORMONALE

E il motto coniato dalla Associazione Monegasca di
Lifestyle Medicine, ove importanti studiosi interna-
zionali hanno evidenziato gli attuali meccanismi utili
a prolungare la nostra vita in salute. Punto di arrivo,
attuale, 125 anni.

In proposito & stato elaborato il T.LR.P. (Trattamen-
to Individuale di Rinvigorimento Psico-Fisico) per le
Thermes Marines registrato tramite Envelope Solau
n. MCO111020996.

Il Protocollo prevede una serie di Test valutativi ini-
ziali utili o determinare nel paziente il vissuto quo-
tidiano, la composizione corporea, la tendenza alla
depressione, la misura del distress, lo stato mnesico.
Si accede al Protocollo attraverso le seguenti fasi:

» CHECK UP ANTI-AGING UCMO O DONNA

» CHECK UP POLMORFISMI GENETICI IN 34 VARIAZIONI

Sulla base dei risultati ottenuti
si esprime un “Consuntivo

sul livello di Star Bene”

del paziente, a seguito

del quale si riprogrammano

i comportamenti sul Piano:

« ALIMENTARE

« MOTORIO

» COSMETICO

+ PSICOLOGICO

- COMPORTAMENTALE

« METABOLISMO CUTANEO
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